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Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Занимательная физика» для обучающихся 

7 класса по обще интеллектуальному направлению разработана в соответствии с ООП ООО 

МБОУ «Северная СОШ» на основе следующих документов: 
1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2012 г №1897); 
3. Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2012 год); 
4. Примерной программы основного общего образования по физике; 
5. Программы основного общего образования. Физика. 7-9 классы. Авторы: (Л.Э. 

Генденштейн, А.А. Булатова, А.В. Кошкина, А.В. Лукиенко (М.:БИНОМ, 
Лаборатория знаний, 2016). 

Программа внеурочной деятельности «Занимательная физика» относится к обще 
интеллектуальному направлению реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 
Новизна и отличительные особенности. 
Реализацияпрограммногоматериаласпособствуетознакомлениюобучающихсясорганизациейкол 

лективногоииндивидуальногоисследования,побуждаеткнаблюдениямиэкспериментированию,п 

озволяетчередоватьколлективнуюииндивидуальную деятельность. 
Актуальностьпрограммы. 

Дидактическийсмыслдеятельностипомогаетобучающимсясвязатьобучениесжизнью.Знанияиуме 

ния,необходимыедляорганизации исследовательской деятельности, в будущем станут основой 

для организацииипланирования жизнедеятельности. 
Исследовательская деятельность является средством освоения действительности 

иегоглавныецели– 

установлениеистины,развитиеуменияработатьсинформацией,формированиеисследовательского 

стилямышления.Особенноэтоактуальнодляобучающихся13- 

14лет,посколькувэтомвозрастепроисходитразвитиеглавныхпознавательных    особенностей 

развивающейся       личности.       Результатом         этой 

деятельностиявляетсяформированиепознавательныхмотивов,исследовательскихумений,субъект 

ивно новых для  обучающихся знаний  и   способов  деятельности.  Данная 

программапозволяетобучающимсяознакомитьсясметодикойорганизацииипроведенияэкспериме 

нтально-исследовательской  деятельности  в   современном  учебном  процессе 

пофизике,ознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапеобучения,выхо 

дящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставление  о данной   науке. 
Экспериментальная деятельность  будет способствоватьразвитиюу   учащихся  умения 

самостоятельно           работать,           думать, 
экспериментироватьвусловияхшкольнойлаборатории,атакжесовершенствоватьнавыкиаргумента 

циисобственной  позиции по определѐнным  вопросам. Содержание   программы 

соответствуетпознавательнымвозможностямшкольников. 
Педагогическая целесообразность 

программызаключаетсявтом,чтообучающиесяполучаютвозможностьпосмотретьнаразличныепр 

облемыспозицииученых,ощутитьвесьспектртребованийкнаучномуисследованию.Так же 
существ енную роль играет овладение детьми навыков работы с научной литературой: поиск и 
подбор необходимых литературных источников, их анализ,сопоставление срез 

ультатами,полученнымисамостоятельно.Уобучающихсяформируетсялогическоемышление,пам 

ять,навыкипубличноговыступленияпередаудиторией,ораторскоемастерство. 
Возрастнаягруппа:7класс 

Курсрассчитанна0,5часвнеделю.Всего17часов. 
Цель:создание условий для успешного освоения обучающимисяоснов 



исследовательскойдеятельности. 
Задачи: 
Обучаюшие: 

 формироватьпредставлениеобисследовательскойдеятельности; 
 обучатьзнаниямдляпроведениясамостоятельныхисследований; 
 формироватьнавыкисотрудничества. 

Развивающие: 
 развиватьуменияинавыкиисследовательскогопоиска; 
 развиватьпознавательныепотребностииспособности; 
 развиватьпознавательнуюинициативуобучающихся,умениесравниватьвещииявлен 

ия,устанавливатьпростыесвязи иотношениямеждуними. 
Воспитательные: 
 воспитыватьаккуратность,интерескокружающемумиру; 
 воспитатьтворческуюличность; 
 воспитыватьсамостоятельность,умениеработатьвколлективе. 

Личностныерезультаты: 
Планируемыерезультаты 

 формированиеположительногоотношениякисследовательскойдеятельности; 
 формированиеинтересакновомусодержаниюиновымспособампознания; 
 ориентированиепониманияпричин успехависследовательскойдеятельности. 
 формированиеответственности,самокритичности,самоконтроля; 
 умениерациональностроитьсамостоятельнуюдеятельность; 
 умениеграмотнооцениватьсвоюработу,находитьеѐдостоинстваинедостатки; 
 умениедоводитьработудологическогозавершения. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальныхспособностейобучающихся,проявляющихсявпознавательнойипрактическо 

йдеятельности: 
 умениесравнивать,анализировать,выделятьглавное,обобщать; 
 умениерациональностроитьсамостоятельнуюдеятельность; 
 осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению 

болеевысокихрезультатов. 
 уметьвыделятьориентирыдействиявновомматериалевсотрудничествеспедагогом; 
 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еереализации,втом числевовнутреннемплане. 
Предметныерезультаты: 
 уметь осуществлять поиск нужной информации для выполнения исследования 

сиспользованиемдополнительнойлитературывоткрытоминформационномпространств 

е,вт.ч. контролируемомпространствеИнтернет; 
 уметьвысказыватьсявустнойиписьменнойформах; 
 владетьосновамисмысловогочтениятекста; 
 анализироватьобъекты,выделятьглавное; 
 осуществлятьсинтез; 



 проводитьсравнение,классификациюпоразнымкритериям; 
 устанавливатьпричинно-следственныесвязи. 

Формыобучения: 

В преподавании курса используются следующие формы работы с учащимися: 
 работа в малых группах; 
 проектная работа; 
 подготовка рефератов; 
 исследовательская деятельность; 
 информационно-поисковая деятельность; 
 выполнение практических и лабораторных работ. 
 Использование лаборатории центра «Точка роста» 

Методы обучения (по внешним признакам деятельности преподавателя 

иучащихся): 
 Лекции–изложениепедагогомпредметнойинформации. 
 Семинары–заранееподготовленныесообщения 

ивыступлениевгруппеиихобсуждение. 
 Дискуссии– постановка спорных вопросов, отработка отстаивать 

иаргументироватьсвоюточкузрения. 
 Обучающие игры – моделирование различныхжизненныхситуацийс 

обучающейцелью. 
 Ролевыеигры – 

предложениеобучающихсястатьперсонажемидействоватьотегоименивмоделируемойситуа 

ции. 
 форматделовых,организационно- 

деятельностныхигр,ориентированныхнаработудетей спроблемнымматериалом, 
 Презентация–публичноепредставлениеопределеннойтемы. 
 Практическаяработа–выполнениеупражнений. 
 Самостоятельнаяработа– 

выполнениеупражненийсовместноилибезучастияпедагога. 
 Творческаяработа– 

подготовка,выполнениеизащитатворческихпроектовучащимися. 
Поисточникуполучениязнаний: 
 словесные;наглядные: 

 демонстрацияплакатов,схем,таблиц,диаграмм,моделей;использованиетех 

ническихсредств;просмотркино-ителепрограмм; 
 практические: 

 практическиезадания;тренинги;деловыеигры;анализирешениеконфликтн 
ыхситуацийит.д.; 

Постепениактивностипознавательнойдеятельностиучащихся: 
 объяснительный;иллюстративный;проблемный;частично- 

поисковый;исследовательский; 



Содержаниекурса 

Физикаифизическиеметодыизученияприроды(2 часа) 
Физика—наукаоприроде.Наблюдениеиописаниефизическихявлений.Физические 

приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений.Международная 

система единиц. Научный метод познания. Физический эксперимент ифизическаятеория. 
Наукаи техника. 

Молекулярнаяфизика(3часа) 
Строениевещества.Тепловоедвижениеатомовимолекул.Диффузия.Взаимодействие 

частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел 

иобъяснениесвойстввеществанаосновеэтихмоделей. 
Механическиеявления (10 часов) 
Механическоедвижение.Средняяскорость. 
Массатела.Плотностьвещества.Методыизмерениямассыиплотности. 
Взаимодействиетел.Сила.Правилосложениясил.Силаупругости.Методыизмеренияс 

илы.Силатяжести.Закон всемирноготяготения.Силатрения. 
Давление.Атмосферноедавление.Методыизмерениядавления.ЗаконПаскаля. 

Условиеплаваниятел. 
Обобщениематериала(2часа) 

 

Тематическоепланирование 
 

 
 

№ 

п/п 

 

 
Темазанятия 

Использованиеобо 

рудования 

центраестественно 

научнойитехнолог 

ическойнаправлен 

ностей 

«Точка 

роста» 

дата 

теори
я 

практ
ика 

 

1. 
Техника безопасности. 
Введение.Определениегеометрич 

еских 
размеровтел 

Комплектпосуд 

ыиоборудования 

для 
ученических опытов 

1  

 

2. 
Изготовление 

измерительногоцилиндра 

оборудованиедля 

лабораторных 
работ 

иученическихопыт
ов 

1 1 

3. Измерениетолщинылистабумаги   1 

4. Диффузиявбыту Цифровая 

лабораторияученич 

еская 

(физика,химия, 
биология):Цифрово
й датчик 

температуры 

1 2 

5. Физикавокругнас  1 2 

6. Средняяскоростьдвижения  1 1 



7. Инерция  1 1 

8. Масса.Историяизмерениямассы Весыэлектронные 
учебные200г 

1 1 

9. Всѐимеетмассу?Определениемассы 
воздухавкомнате 

Оборудованиедля 
демонстраций 

1 2 

10 ЗаконГука Оборудованиедля 
демонстраций 

1 1 

11 Силатяжести  1 1 

12 Силымысложили…  1 1 

13 Трениеисчезло…  1 1 

14 Давление.Определениедавленияб 
рускаи цилиндра 

Оборудование 

длялабораторныхр 

аботи 

ученическихопытов( 
набазе комплектов 

дляОГЭ) 

1 2 

15 Изменениедавленияисамочувствиеч 
еловека 

Цифровая 

лабораторияученич 

еская 

(физика,химия,биол 

огия): 
Цифровой 

датчиктемпературы 

Цифровойдатчикдав 
ления 

1 2 

16 Составлениекластера«Физикавокруг 
нас» 

 1  

17 Презентациякластера«Физикавокруг 
нас» 

 1  
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Интернет-ресурсы: 
1. Сайт для учителей и родителей "Внеклассные мероприятия" - 

Режимдоступа:http://school-work.net/zagadki/prochie/ 

2. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации - 
Режимдоступа:http://mon.gov.ru/pro/ 

3. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов - 
Режимдоступа:http://school-collection.edu.ru/ 

4. Издательскийдом"Первоесентября" -Режимдоступа:http://1september.ru/ 

5. Проектная деятельность учащихся / авт.-сост. М.К.Господникова 

идр..http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content 
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